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◆趣旨◆ 

 介護・福祉サービスの仕事は、人と人とのコミュニケーションを基本とし、

人としての尊厳を支える大切な仕事です。特にホームヘルパーは在宅福祉サー

ビスの中核を担い、利用者との深い信頼関係を築きながらよりよいサービスの

提供が求められています。 

また、一方で、社会状況の変化に伴って、利用者一人ひとりが抱える課題や

問題も複雑・多様化し、利用者や家族に対する援助内容もより高度な専門性や

資質の向上が必要となってきています。 

そうした背景の中で、ヘルパーとしての仕事が過重となり、様々な要因から

職場を離れていく仲間も多くいる現状です。 

 今回の研修では、高齢期の精神疾患を有する方への援助の方法について理解

を深め、また援助者であるヘルパー自身のメンタルヘルスについて学習し、今

後のサービス提供に役立てていくことを目的に開催します。 

 

◆主催◆  京都府ホームヘルパー連絡協議会 

 

◆日時◆  平成 21 年 2 月 17 日（火） 13：00（受付開始）～16：30 

 

◆会場◆  宮津市福祉センター （地図参照 KTR 宮津駅徒歩 3 分）  

宮津市字鶴賀 2085  TEL 0772-25-2414 

※会場には駐車場がありませんので、KTR 宮津駅すぐの市営宮津駅駐車場（1 日 1 回

400 円）、あるいは宮津シーサイドマートミップル駐車場へ駐車願います。  

 

◆参加対象◆ 

京都府ホームヘルパー連絡協議会会員 

京都府ホームヘルパー連絡協議会会員事業所に所属する非常勤・登録ﾍﾙﾊﾟｰ 

※京都府ホームヘルパー連絡協議会会員外の参加も可能です。但しその場合、参加費

500 円が必要です。 

 

◆日程◆ 

時 間 内 容 

13:15～ 開会・オリエンテーション 



13:30～15:00 講義 

「高齢期の精神疾患を有する人への援助と援助者のﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ」 

講師：京都府丹後保健所 福祉室 

専門幹（精神保健福祉相談員） 家原敏彰 氏 

休憩  

15:15～16:30 グループワーク 「ヘルパーの役割を考える」 

講師：同上 

16:30 閉会・アンケート記入 

 

◆参加申込み◆ 

別添の参加申込書に必要事項をご記入の上、2 月 10 日（火）までに京都府社

協地域福祉課・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ振興課（京ホ連事務局）宛に FAX にてお申込みください。 

※個人情報保護について  

参加申込書に記載された情報については、本研修の適正かつ円滑な実施の目的にのみ

使用し、それ以外の目的では一切使用いたしません。当日の研修資料には所属団体、

お名前、ヘルパー経験年数を掲載いたしますのでご了知ください。 

 

◆その他◆ 

空調の調整が難しい時期です。防寒対策等は各自でお願いいたします。 

 

◆お問い合わせ・申込み先◆ 

  京都府ホームヘルパー連絡協議会事務局（担当：冨森） 

〒604-0874 京都市中京区竹屋町通烏丸東入ル 京都府社協 地域福祉・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ振興課 

         TEL（075）252-6295 ／ FAX（075）252-6311 

 

◆会場周辺地図◆ 

 


