
A4 両面印刷７部（グループ配布用）＋原紙持参（本人用） 提出期限：11 月 12 日（火）研修開始前に回収します 

 

アセスメント表 

１ 作成者 

作成年月日 令和   年  月  日   

記入者氏名  所属機関  

 

２ 対象者 

対象者氏名 

（性別） 

  

（性別：   ） 

生年月日 

年齢 

  

 

 

３ 障害手帳等級及び支援区分 

 

手帳種別 

 

身体 ・ 療育 ・ 精神 

 

等級及び支援区分 

種 級   

        判定 

障害支援区分 

障害名 

疾病名 

 

 

４ 本人の思い（願い・困りごと） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

５ 本人のストレングス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 家族の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 家族の思い（願い・困りごと） 
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８ アセスメント結果 

①生活基盤に関する領域 

項目 状況 
 

 気になること 

 

経済環境 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住環境 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②健康に関する領域 
 

項目 

 

 

状況 

 

 

 気になること 

 

服薬管理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事管理 

 

 

 

 

 

 

 

病気への留意 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③日常生活に関する領域 
 

項目 

 

状況 

 

気になること 

 

 

寝返り 

 

 

 

 

 

 

 

起き上がり 

 

 

 

 

 

 

ﾍﾞｯﾄﾞ移乗 

（床・車いす等） 

 

 

 

 

 

衣服着脱 

（上衣） 

（ズボン等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

屋内移動 

 

 

 

 

 

 

屋外移動 
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整容行為 

 

 

 

 

 

 

食事行為 

 

 

 

 

 

排泄行為 

（排尿） 

（排便） 

 

 

 

 

 

 

入浴行為 

 

 

 

 

 

 

 

調理（後かたづけ

を含む） 

 

 

 

 

 

洗濯 

 

 

 

 

 

 

掃除 

 

 

 

 

 

 

買物 

 

 

 

 

 

 

整理・整頓 

 

 

 

 

 

 

書類の整理 

 

 

 

 

 

育児  

 

 

 

 

 

金銭管理 

 

 

 

 

 

 

危機管理 

 

 

 

 

 

 

④コミュニケーション･スキルに関する領域 

項目 状況 

 

気になること 

 

 

意思表示の手段 

 

 

 

 

 

 

意思伝達の程度 

 

 

 

 

 

 

他者からの意思伝

達の理解 

 

 

 

 

 

 

 

 

電話・FAX の使用 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホの使用 

 

 

 

 

 

 

 

パソコンの使用 

 

 

 

 

 

 

 

筆記 
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⑤社会参加に関する領域 

項目 状況 

 

気になること 

 

友人関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

趣味や集まり 

 

 

 

 

 

 

 

サークル活動 

 

 

 

 

 

 

 

⑥教育･就労に関する領域 

項目 状況 

 

気になること 

 

教育（学歴） 

 

  

 

 

 

 

 

 

就労 

 

 

 

 

 

 

 

９ 関係機関からの情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０ 応対者所見（注目すべき点、気になる点を含む） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


