アセスメント表

１　調査実施者（記入者）
	実施日
	令和　　年　　月　　日

	記入者氏名
	
	所属機関
	


２　調査対象者

	対象者氏名
（性別）

	Ａさん（性別：　　　）

	年齢
	


３　障害手帳等級及び支援区分

	手帳種別
	身体　・　療育　・　精神
	等級及び支援区分
	種　　級　　

　　判定

区分

	障害名

疾病名
	


４　本人の訴え（願い・困りごと）

	


５　本人のストレングス

	【個人のストレングス】

【環境のストレングス】




６　アセスメント結果

1 生活基盤に関する領域

	項目
	チェック項目
	本人の能力と制限　気づいたこと

環境の能力と制限　気になること

	
	援助の要・不要
	実態
	希望
	

	経済環境
	
	
	
	

	住環境
	
	
	
	


②健康に関する領域

	項目
	チェック項目
	本人の能力と制限　気づいたこと

環境の能力と制限　気になること

	
	援助の要・不要
	実態
	希望
	

	服薬管理
	
	
	
	

	食事管理
	
	
	
	

	病気への留意
	
	
	
	

	体力
	
	
	
	


2 日常生活に関する領域

	項目
	チェック項目
	本人の能力と制限　気づいたこと

環境の能力と制限　気になること

	
	援助の要・不要
	実態
	希望
	

	寝返り
	
	
	
	

	起き上がり
	
	
	
	

	衣服着脱

（上衣）

（ズボン等）
	
	
	
	

	整容行為
	
	
	
	

	食事行為
	
	
	
	

	排泄行為

（排尿）

（排便）
	
	
	
	

	入浴行為
	
	
	
	

	ﾍﾞｯﾄﾞ移乗

（床）

（車いす等）
	
	
	
	

	屋内移動
	
	
	
	

	調理（後かたづけを含む）
	
	
	
	

	洗濯
	
	
	
	

	掃除
	
	
	
	

	整理・整頓
	
	
	
	

	ベッドメーキング
	
	
	
	

	書類の整理
	
	
	
	

	買い物
	
	
	
	

	衣類の補修
	
	
	
	

	育児
	
	
	
	


③コミュニケーション･スキルに関する領域

	項目
	チェック項目
	本人の能力と制限　気づいたこと

環境の能力と制限　気になること

	
	援助の要・不要
	実態
	希望
	

	意思表示の手段
	
	
	
	

	意思伝達の程度
	
	
	
	

	他者からの意思伝達の理解
	
	
	
	

	電話の使用
	
	
	
	

	ＦＡＸの使用
	
	
	
	

	パソコン
	
	
	
	

	筆記
	
	
	
	


④社会生活技能に関する領域

	項目
	チェック項目
	本人の能力と制限　気づいたこと

環境の能力と制限　気になること

	
	援助の要・不要
	実態
	希望
	

	対人関係
	
	
	
	

	屋外移動
	
	
	
	

	金銭管理
	
	
	
	

	危機管理
	
	
	
	


⑤社会参加に関する領域
	項目
	チェック項目
	本人の能力と制限　気づいたこと

環境の能力と制限　気になること

	
	援助の要・不要
	実態
	希望
	

	レクレーション等
	
	
	
	

	趣味
	
	
	
	

	旅行
	
	
	
	

	当事者団体の活動
	
	
	
	

	各種団体的活動
	
	
	
	


⑥教育･就労に関する領域

	項目
	チェック項目
	本人の能力と制限　気づいたこと

環境の能力と制限　気になること

	
	援助の要・不要
	実態
	希望
	

	教育
	
	
	
	

	就労
	
	
	
	


⑦家族支援に関する領域
	項目
	チェック項目
	本人の能力と制限　気づいたこと

環境の能力と制限　気になること

	
	援助の要・不要
	実態
	希望
	

	家族
	
	
	
	


７　関係機関からの情報

	


８　応対者所見（注目すべき点、気になる点を含む）

	


相談支援従事者初任者研修　実習課題シート②
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