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ボランティア適正診断テスト
あなたに合ったボランティア活動はこれ!

何かボランティア活動をしてみようとお考えの皆さん !
このチャートであなたにピッタリの活動を探してみてください。

部屋は
いつも

片付いている

スポーツは
野球よりゴルフ

の方が好き

スケジュール
帳はいつも
いっぱいだ

国際問題には
興味がある

子どもが好き

今熱中している
ことがある

パソコンは
お手のものだ

外で遊ぶ方が
好き

個
性
派

自分の特技を活かしたいあなた

コ
ツ
コ
ツ
派

時間はないけど何かしたいあなた

ふ
れ
あ
い
派

人とのお付き合いを大切にしたいあなた

行
動
派

体を動かすのが好きなあなた

小中学生 主婦学生 勤労者 シニア

ボーイスカウト
ガールスカウト
地域の清掃
バザー協力

福祉のまちづくり
自然保護
災害救助
海外支援活動

ガイドヘルプ
介助ボランティア
配食ボランティア

行事などの手伝い
外出支援ボラン
ティア

環境美化
観光ガイドボラン
ティア

凝りだしたら
止まらない

YES
NO

ST
ART

小中学生 主婦学生 勤労者 シニア

手話、楽器演奏
などの発表

点訳、朗読、手話
趣味･技術指導

（パソコン・カメラ）

点訳、朗読、手話
要約筆記
おもちゃライブ
ラリー活動
趣味･技術指導

（料理･音楽など）

点訳、朗読、手話
要約筆記
専門技術の指導

（理美容･パソコン
など）

趣味指導（書道 ･
絵手紙･民謡など）
遊びや伝統文化
の伝授

小中学生 主婦学生 勤労者 シニア

高齢者への訪問
活動
パピーウォーカー

子どもや高齢者
の話し相手など
の活動
障害児登下校の
お手伝い

病院ボランティア
買い物ボランティア
ふれあいいきい
きサロン協力

スポーツ･レクリ
エーションの指導
行事などの手伝
い

育児･生活相談
ふれあいいきい
きサロン活動

小中学生 主婦学生 勤労者 シニア

収集ボランティア
高齢者などへの
プレゼント

収集ボランティア
募金活動の協力

収集ボランティア
募金活動の協力
リサイクル活動

収集ボランティア
募金活動の協力
署名活動の協力

収集ボランティア
花･植木･手芸品

（プレゼント）づくり

ST
ART

決めたコトは
最後まで
やりきる !!


