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令和5年６月時点 宮津市ボランティア連絡協議会 登録グループ 一覧

お問合せ：事務局 宮津市社会福祉協議会２２－２０９０

グループに入って活動し
たい方、新規登録グルー
プ、個人での登録随時
募集中！

ボランティア保険に加入
し、 安心して活動してい
ただけます

年会費：200円

お気軽にご相談ください

特定の政治や宗教活動と直接結びつくボランティア活動や営利を目

的とする活動については、入会をお断りさせていただくことがあります。

つくしの会



グループ名 人数 主な活動内容 活動時間 活動場所

訪問ボランティア 14
在宅や福祉施設でのお話し相手

誕生日訪問への協力

例会月1回
不定期

施設・個人宅へ

さくら草 10
由良地区での地域の助けあい

（配食サービスなど）
年2回 由良の里センター

かもめの会 7
栗田地区での地域の助けあい

（配食サービスなど）
年2回 栗田公民館

とまと 7 誕生日訪問事業への協力
月1回 個人宅へ

せせらぎの会 10 誕生日訪問事業への協力
月1回 吉津公民館

ほほえみ 16
府中地区での地域の助けあい

（配食サービスなど）
年2回 府中の郷

漁火会 18
養老地区での地域の助けあい

（配食サービスなど）
年2回 養老公民館

ささゆり 9
日ケ谷地区での地域の助けあい

（配食サービスなど）
不定期 日ヶ谷地区公民館

ストックの会 12
日置地区での地域の助けあい

（配食サービスなど）
年2回 日置公民館

プラスの会 7 誕生日訪問事業への協力 月1回 個人宅へ

つくしの会 10
養老地区での地域の助けあい
（清掃、サロン活動など）

不定期 岩ヶ鼻集落センター

さくらの会 19
栗田地区での地域の助けあい

（誕生日訪問など）

不定期 栗田地区

ほっとカフェ 4 福祉施設での出張カフェ
月2回 府中青嵐荘

グループホームよさの

安寿カフェグループ 5 福祉施設での出張カフェ 月1回 安寿の里

グループ名 人数 主な活動内容 活動 時間 場所

宮津手話サークル 9 手話活動
水 曜 日
（夜）

宮津市福祉・
教育総合プラザ

手と手と手 6 手話活動
木曜日
午後

地域ささえあい
センター

ささご会 ４ 朗読活動「広報紙みやづ」の朗読・録音 月1～２回

地域ささえあい
センター

あめんぼ 12
朗読活動 「社協広報誌」の朗読・録音

 施設での対面朗読 月1～２回

地域ささえあい
センター

三色すみれ 5 広報紙など朗読テープのダビング・発送 月1回

地域ささえあい
センター

きつつきの会 3
点訳活動
図書などの点訳、校正 

例会月1回
不定期

自宅

要約筆記ｻｰｸﾙ
「いずみ」

9 要約筆記
月２回
水曜日

地域ささえあい
センター

クラブゆうゆう 6 視覚障がい者の方への支援活動 月1回 宮津市福祉・
教育総合プラザ

あいうえお 20
絵本の読み聞かせ 

土曜日
不定期

図書館
学校等

みやづ子ども食を
支える会

17 子ども食堂の開催
月1回
第4金曜日

地域ささえあい
センター

京都府電気工事
工業組合

7 高齢者世帯電気器具点検
年1回 個人宅

玉穂会 10 福祉施設や行事などでの民謡活動 随時 不定期

松傘の会 5
地域や施設での大道芸

（玉すだれ・皿回しなど）
随時 不定期

由良オリーブを
育てる会

16 オリーブ栽培に関わる地域貢献活動
不定期 由良地区

由良環境づくり
推進会

14 草刈りなど清掃・環境保全活動
不定期 由良地区

個人ボランティア 5 写真撮影・体操指導・清掃活動など 随時 不定期

宮津市社協 登録ボランティア 活動一覧
～ボランティアで生きがいのある毎日に～

障がいのある方への活動

文化活動

専門知識を生かした活動

地域振興分野

子どもへの活動

その他

高齢者への活動
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