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【登録者数：６０６名】 

[全体内訳]                             （5 月 1 日現在） 

 10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代 80 代 90 代 合計 

男 ０ １ ５ ２ ４ １４ ３７ １１ ２ ７６ 

女 ０ ３ ９ ２１ ５３ ２２０ １８８ ３３ ３ ５３０ 

計 ０ ４ １４ ２３ ５７ ２３４ ２２５ ４４ ５ ６０６ 

[地区別内訳] 

 10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代 80 代 90 代 合計 

男 ０ ０ ３ １ ０ ４ ７ ６ １ ２２ 
丹波 

女 ０ ０ ６ ７ ２４ 104 ７５ １２ ２ 230 

男 ０ １ ２ ０ １ ２ ９ ５ １ ２１ 
瑞穂 

女 ０ ３ ３ ４ ８ ３８ ２４ ８ ０ ８８ 

男 ０ ０ ０ １ ３ ８ ２１ ０ ０ ３３ 
和知 

女 ０ ０ ０ １０ ２１ ７８ ８９ １３ １ 212 

【活動状況】 
 丹波…ボランティアバンク登録最年長者は 93 歳の男性。活動者の高齢化が進行する中、 

役員の負担軽減や新たな活動体制を構築するなど、活動を継続させるための工夫 

がたくさん見受けられます。 

 瑞穂…毎年新たなボランティア活動が誕生し、活発に活動が展開されています。又、今 

までのグループにも、少しずつ新しい顔もみられます。自発的・意欲的に活動し 

ようとされる姿がとても印象的です。 

 和知…高齢化が否めない状況の中、各グループが意欲的に活動されて 

います。ボランティア活動への質問や問い合わせもあり、興味 

や関心を持たれている方が増えています。 

 ※ボランティアバンク登録がまだの方は、社協各支所までお願いいたします。 



 

【衛生管理研修会】 

町内で給食サービスに関わる調理・配食ボランティア及び、ふれあい調理 

実習会や男性調理実習会に関わるくるみの会会員、ふれあい･いきいきサロン

で食事提供をされるサロンボランティアのみなさまを対象に、衛生管理の徹 

底をはかり、安心で心のこもった事業を提供するために開催いたします。 

 ● 日時：平成２４年５月２９日（火） 

    午前１０時００分～１１時３０分 

● 場所：瑞穂保健福祉センターほほえみ 

● 内容：食品の衛生、賞味期限や消費期限について 

● 講師：京都府南丹保健所環境衛生室 津田 美貴 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業案内 

【ふれあい調理実習】 

 今年度も、食生活改善推進連絡協議会（くるみの会）瑞穂 

支部のみなさまのご協力で、第１回目の『ふれあい調理実習』 

を各地区で開催いたします。 

みなさまお誘い合わせご参加ください。 

● 対象：瑞穂地域にお住まいの一人暮らしの高齢者・高齢世帯・ 

昼間お一人でお過ごしの高齢者等 

（性別は問いません。ご夫婦で参加も可能です。） 

● 時間：午前 10 時 00 分～午後 1 時ごろ 

● 案内：各地区の民生委員の方に配布していただきます。 

 

  桧山地区 梅田地区 三ノ宮地区 質美地区 

日時 
場所 

６月２１日（木） 
 

瑞穂保健福祉 
センター 

 
６月１９日（火）

 
梅田 

振興センター 
 

 
６月１３日（水） 

 
三ノ宮基幹集落

センター 
 

 
６月１５日（金）

 
質美振興 
センター 

 

※ 送迎希望の方は、京丹波町社会福祉協議会瑞穂支所までご連絡ください。 

      ＴＥＬ：８６－１４４０・CATV：３８６－１４４０ 
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          ふれあい喫茶 オープン!! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手話サークル『いちょう』より。。

  昨年 12 月に発足しました手話サーク 

ル『いちょう』は、毎回十数名の参加者 

で楽しく学んでいます。聴覚障害の方と 

の交流もあり、自身の一日の生活を手話 

で話したり、手話で歌を歌ったりしてい 

ます。 

社協の毎日型給食サービスを利用さ

れている、瑞穂地区のひとり暮らし高

齢者・高齢世帯・障がい者世帯へ届け、

見守りをしていただく 

ボランティアを募集い 

たします。 

配食ボランティア『虹のかけはし』より。。

このコーナーでは、各サークル・サロンからのお知らせや活動報告、ボラン

ティア募集など町民の方々にもっともっと瑞穂地区ボランティアサーク

ル・サロンを知っていただくためのコーナーです。 

活動日：毎月第 2木曜日 

時 間：夜 7時半～9時まで 

場 所：桧山公民館(役場瑞穂支所裏）

    １階和室 

 

●月～土曜日の活動いただける日 

●夕方４時頃～ 

●１件からでも結構です。ご協力い

ただける方は社協までご連絡下

さい。 

急募!! 

『粟野ふれあい･いきいきサロン』より。。

４月より、粟野ふれあい・いきいきサロンでは、サロンとは別

に毎月一回土曜日に『ふれあい喫茶』がオープンしました。 

大人も子供もみんなでお茶を飲みながら、お喋りしたり、

歌ったり、ゲーム等でふれあい中です❤ 



 

 

 

5／20
（日） 21（月） 22（火） 23（水） 24（木） 25（金） 26（土）

 リトルほいくえん あかり 2班 なかよし会 

花かご 

八田サロン 

上大久保サロン

  

27（日） 28（月） 29（火） 30（水） 31（木） 6／1（金） 2（土）

大朴サロン コスモス 衛生管理研修会   めぐみ  

3（日） 4（月） 5（火） 6（水） 7（木） 8（金） 9（土）

 

心配ごと相談 
（和知） 

リトルほいくえん
     

10（日） 11（月） 12（火） 13（水） 14（木） 15（金） 16（土）

 コスモス  

ふれあい調理実習
  （三ノ宮）

ささやき 

花かご 

いちょう 

ふれあい調理実習 
   （質美） 

 
 

17（日） 18（月） 19（火） 20（水） 21（木） 22（金） 23（土）

  

ふれあい調理実習 
   （梅田）

 
 

ふれあい調理実習

（桧山）

あじさい 

リトルほいくえん  

24（日） 25（月） 26（火） 27（水） 28（木） 29（金） 30（土）

 コスモス  なかよし会 花かご   

  ✿６月の中旬には、瑞穂小学校４年生とふれあい･いきいきサロン交流が計画されています✿ 

 

                    

 

 

 

     

5 月・６月の予定

● 登録ヘルパー募集中！ 
京丹波町社会福祉協議会では、登録

ヘルパーを募集しています。 
 詳しくは社会福祉協議会までご連絡

ください。 
【連絡先】京丹波町社会福祉協議会 

 86－1440(瑞穂)・82－0126(丹波) 
84－1833(和知)

✢✢✢✢✢✢✢ 編集後記 ✢✢✢✢✢✢

今月号より、「ボラちゃん」の様式

が変わりました。P3･4 はボランテ

ィアのみな様からの投稿・お知らせ・

宣伝の場です。サロンや活動・行事

等の日程や原稿がありましたら、ど

しどし社協までお知らせください。


