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 ボランティアだより  

平成 29年度より第３期ボランティア 

バンク運営委員会となります。 

よろしくお願いいたします。 

忍にん体操は、

いつでも、誰でも、どこでも、気軽に楽しめる体操として、伊賀忍

者発祥の地である三重県伊賀市で、健康づくりのために生まれた体

操です。忍者の動きを取り入れた、立って行う通常バージョンと座

って出来る介護予防バージョンの２通りあります。社協では、「忍に

ん体操」ＤＶＤを貸し出します。ぜひサロンなどでご活用ください。 

 

（敬称略） 

社協ではいろいろなレクリエーション

道具の貸し出しをしています。冊子も、ご

活用していただき、ご利用ください。お問

い合わせは地域福祉課まで。 

 

http://www.kyoshakyo.or.jp/kyotanba/


丹波支所 ☎８２－０１２６ (榎川・友金) 和知支所 ☎８４－１８３３ (湊) 

 

 

お問い合わせ 

連絡先 
 

 

京丹波町社会福祉協議会 地域福祉課 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
             
   

補聴器と集音器の違いって？？ 
 

音を増幅
ぞうふく

して耳に届ける機能は同

じですが、補聴器は医療機器で集音

器は家電製品。価格や安全性の違い

があり、ニーズに合わせた使用が望

ましく、知識を持って理解して使用

する事が大切です。 
 

  

６月２日（金）難聴者のつどいが開催されました。当日はふない 

聴覚言語障害センターの職員さんによる学習会、聴力検査、聞こえの

相談会があり、参加者は要約筆記されたスクリーンの文字を見なが

ら、学習されていました。次回は冬期に開催予定です。聞こえに不安

のある方の多くのご参加をお待ちいたしております。 
 

 

毎年恒例「竹野ほほえみの会」主催の食事会が、５月

３０日（火）若竹センターにおいて総勢７７名の参加者

のもと開催されました。  

この食事会は、竹野地区にお住まいのひとり暮らし高

齢者、80歳以上の方を対象に、交流や楽しみの機会と

して約 2４年間続けられています。 

食事会では、手作りの箸置きやランチョンマットな

ど、細やかなおもてなしの心が、随所に感じられました。 

 食事の後、竹野小学校児童による元気な歌声や瑞舟会

による艶
あで

やかな舞踊が披露され、また、ほほえみの会に

よる仮装でのユーモアな歌披露など終始和やかな雰囲

気で楽しい一日を過ごされました。 

 


