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５月の季節の言葉に風薫る（かぜかおる）というのがあります。 

森から吹く風には若葉の香りが含まれて、緑の香りを運ぶと見立てたのが「風薫る」です。 

昔から４月の風は光り、５月の風は薫るともいいます。新緑の美しい季節です。 

連休も明けて、新たな気持ちで何事にも向かっていきたいですね。 

それではボランティアだより 5 月号をお届けします！ 
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 [全体内訳]                             （5月 1日現在） 

 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代 合計 

男 ０ １ ５ ２ ４ １４ ３７ １１ ２  ７６ 

女 ０ ３ ９ ２１ ５３ ２２０ １８８ ３３ ３ ５３０ 

計 ０ ４ １４ ２３ ５７ ２３４ ２２５ ４４ ５ ６０６ 

[地区・年齢別内訳] 

 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代 合計 

丹波 

男 ０ ０ ３ １ ０ ４ ７ ６ １ ２２ 

女 ０ ０ ６ ７ ２４ 104 ７５ １２ ２ 230 

瑞穂 

男 ０ １ ２ ０ １ ２ ９ ５ １ ２１ 

女 ０ ３ ３ ４ ８ ３８ ２４ ８ ０ ８８ 

和知 

男 ０ ０ ０ １ ３ ８ ２１ ０ ０ ３３ 

女 ０ ０ ０ １０ ２１ ７８ ８９ １３ １ 212 

 
 丹波…ボランティアバンク登録最年長者は 93歳の男性。活動者の高齢化が進行する 

 中、役員の負担軽減や新たな活動体制を構築されるなど、活動を継続させる 

ための工夫がたくさん見られています。 

 瑞穂…毎年新たなボランティア活動が誕生し、活発に活動が展開されています。 

又、今までのグループにも少しずつ新しい顔もみられます。自発的・意欲的に 

活動しようとされる姿がとても印象的です。 

 和知…高齢化が否めない状況の中、各グループが意欲的に活動されています。 

 ボランティア活動への質問や問い合わせもあり、興味や関心を持たれている 

方が増えています。 
 

 ※ボランティア登録がまだの方は、社協各支所までお願いいたします。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度、４月より和知支所長としてお世話になっております。 

旧瑞穂町社協に平成２年に採用いただきましてから２１年の月日が経ちました。 

また社協も合併して 6年が経ちますが、それぞれの地区の特性もあり、社協事業も 

さまざまですが、住民のみなさまのそれぞれの熱意や温かさを感じております。 

 和知地区のことは一から勉強させていただくというようなことで、大変お世話に 

なりますが、職員とともに頑張ってまいりたいと思います。 

皆様方のご指導ご鞭撻、よろしくお願い申し上げます。  

京丹波町社会福祉協議会 和知支所長 上西 みち代 

 
和知支所の地域福祉専門員の坂本ひろみです。和知支所では 2年目となりました。 

今年も皆さんの知恵とパワーをお借りしながら、地域の皆さんが地域の中で 

いつまでも元気で生き生きと暮らすためのサービスが提供出来たらと思います。 

何か気づかれた事がありましたら、いつでも声をかけていただけたら幸いです。 

よろしくお願いします。  

京丹波町社会福祉協議会 和知支所 地域福祉専門員 坂本 ひろみ 

 
黒坪京です、福祉活動専任職員です。 

和知支所勤務 4年目になりました。 

皆さんから親しく声をかけてもらうことを大変嬉しく思いながら仕事をしています。 

今年からはふれあい調理実習・男性調理実習を担当します。各地域で皆さんと 

出会えるのをとても楽しみにしています。よろしくお願いします。  

京丹波町社会福祉協議会 和知支所 福祉活動専任職員 黒坪 京  

 
前年度までは共同作業所・和知支所で 6年間指導員として勤務しておりましたが、 

今年度より和知支所でお世話になる事になりました。 

和知地域の方々の優しさに触れさせてもらい、日々成長させてもらっております。 

地域のボランティア活動の力になれるよう努力していきたいと思っております。 

よろしくお願いします。  

京丹波町社会福祉協議会 和知支所 ボランティアコーディネーター 湊 純平 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆申し込み・お問い合わせ 社協和知支所 ℡ ８４－１８３３☆ 

 

 

 

 

 

５月１日、視覚和知会の集まりに 

ほほえみグループさんが楽しい 

レクリエーションをしてくれました。 

手足の組み換えや歌に合わせた 

手たたきなど、頭も体もよく動き 

自然と笑いが起こる内容でした。 

 特に「おじゃみ」を歌に合わせて 

横の人に渡していくゲームでは 

何度もおじゃみが溜まっていったり、落としたり、笑いの絶えない時間となりました。 

気がつけば１時間が過ぎ、体も気持ちもあったかい楽しいひとときでした。 

 

 

 

日 時 5 月 29 日（火） 

午前 10 時～１１時３０分 

場 所 瑞穂保健福祉センター 

ほほえみ 調理室 

内 容 「食の衛生・食品の 

    賞味期限について」 

講 師 京都府南丹保健所環境衛生室 

    衛生・検査担当 

    津田 美貴 氏 

定 員 ２０名程度 

締 切 5 月 2３日（水）  

 

 

 

 

 

日 時 5 月 29 日（火） 

午前 10 時～午後２時 

場 所 和知ふれあいセンター調理室 

対 象 和知在住の男性 

参加費 300 円 

定 員 15 名程度 

持ち物 エプロン・三角巾 

（もしくは日本手ぬぐい） 

締 切 5 月 2３日（水）  



 

 

 

 

５ 月 

２２ 火 

●共同作業所「アルミ缶回収」 

●にこにこクラブ A 

●にこにこクラブＢ 

●社協理事会 

９時００分～ 

９時３０分～ 

１３時３０分～ 

１３時３０分～ 

和知地区内 

コミセン 

コミセン 

ほほえみ 

２３ 水 
●障害者相談 

●ふれあい給食「かけはし弁当」      

９時００分～ 

１３時００分～ 

コミセン 

ふれセン 

２４ 木 

●にこにこクラブＣ 

●にこにこクラブＤ 

●『こだま会』活動日 

９時３０分～ 

１３時３０分～ 

９時３０分～ 

コミセン 

コミセン 

コミセン 

２８ 月 ●「ほほえみ」活動日 １３時３０分～ コミセン 

２９ 火 

●共同作業所「アルミ缶回収」 

●男性調理実習会 

●衛生管理研修会 

●社協評議員会 

９時００分～ 

１０時００分～ 

１０時００分～ 

１９時３０分～ 

和知地区内 

ふれセン 

ほほえみ 

ほほえみ 

３１ 木 ●にこにこクラブ E  9時３０分～ コミセン 

６ 月 

５ 火 

●共同作業所「アルミ缶回収」 

●にこにこクラブ A 

●にこにこクラブＢ 

９時００分～ 

９時３０分～ 

１３時３０分～ 

和知地区内 

コミセン 

コミセン 

７ 木 
●にこにこクラブＣ 

●にこにこクラブＤ 

９時３０分～ 

１３時３０分～ 

コミセン 

コミセン 

１２ 火 
●共同作業所「アルミ缶回収」 

●くさぶえ例会 

９時００分～ 

9時３０分～ 

和知地区内 

コミセン 

１３ 水 ●ふれあい給食「かけはし弁当」 １３時００分～ ふれセン 

１４ 木 ●にこにこクラブ E ９時３０分～ コミセン 

１５ 金 ●「天花」活動日 9時３０分～ コミセン 

１９ 火 

●共同作業所「アルミ缶回収」 

●にこにこクラブ A 

●にこにこクラブＢ 

９時００分～ 

９時３０分～ 

１３時３０分～ 

和知地区内 

コミセン 

コミセン 

２０ 水 ●「モチーフ」活動日 ９時３０分～ コミセン 

２１ 木 
●にこにこクラブＣ 

●にこにこクラブＤ 

９時３０分～ 

１３時３０分～ 

コミセン 

コミセン 

２２ 金 ●『こだま会』活動日 ９時３０分～ コミセン 


