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子育て・青少年育成ボランティア 

乳幼児から青少年まで、地域での子育てを支援するボランティアです。 
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自然・環境保全ボランティア 
地域の自然・環境保全の取り組みをするボランティア活動です。 
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福祉ボランティア 
朗読、手話、要約筆記や施設訪問等のボランティア活動です。 
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食（配食）に関するボランティア 
食育や配食など、食べることを通じて地域でつながるボランティア活動です。 

 木津調理ボランティア 「プチトマト」 
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まちづくりボランティア 
地域の居場所づくりやちょっとした困りごとのお助けをするボランティア活動です。 
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趣味や特技を生かしたボランティア 

コーラス、楽器演奏、舞踊、手品等の趣味や特技を生かしたボランティア活動です。 
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健康・体操ボランティア 
地域のサロンや施設に出向き一緒に体操をするボランティア活動です。 
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ボランティア保険のご案内 

 

 

                     詳細はこちらをご覧ください 

 

 

 

 

 

 

行事保険のご案内 

 

 

詳細はこちらをご覧ください 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  保険の申し込みは、下記の木津川市社会福祉協議会各支所窓口になります。 



 

 

問い合せ ：木津川市ボランティアセンター 

        TEL ７１－９５５９ FAX ７２－７６９０ 

木津川市社会福祉協議会 

木津支所 ７１－９５５９ 

加茂支所 ７６－４３３８ 

山城支所 ８６－４１５１ 

ボランティアガイドは木津川市社会福祉協議会 

の HPにも掲載しています ⇒ 

http://www.kyoshakyo.or.jp/kizugawa/ 

 

 

ボランティア活動を始めるには 

どうしたらいい？ 
まずは、「何かやってみよう」という自発的な気持ちが大切です。 

どのような活動があるのか知りたいときは、ボランティアセンター 

または社会福祉協議会各支所へご相談ください。 

 ボランティアセンターは「活動したい人」「求めたい人」の相談窓

口です。ちょっと活動をのぞいてみようという方は、催しを開催し

ていますので参加してみましょう。 

 

★ボランティア体験 (児童、生徒、学生) 

 毎年、夏休みの期間（7 月～8 月）を中心に、地域でボランティ

ア体験を実施しています。 

★市民ボランティア入門講座 

 「活動の初めの一歩」になる講座です。ボランティアグループの

活動体験を実施しています。 

★ボランティアフェスティバル・活動パネル展 

 ボランティアによる展示、出店、イベント、体験コーナーなど 

 活動紹介や啓発、交流のために開催しています。 

  

催しは、木津川市社会福祉協議会が発行している広報紙「きずな」

や HP・Instagram・Facebook に掲載しています。 


