
     

 

家族介護者交流事業 

家族介護者交流会のご案内 
 

日常的に介護が必要な概ね 65 歳以上の寝たきりや認知症の方などを在宅 

で介護されているご家族の皆さま、ランチを楽しみながら日頃の疲れや 

ストレスを癒しリフレッシュするとともに介護者同士交流しませんか？ 

 日  時 ‣ 令和 7 年２月７日(金) 11：30～14：00 

場  所 ‣ Precious(プレシャス)らんち 綴喜郡宇治田原町郷之口向井 

 対  象 ‣ 日常的な介護が必要な概ね 65 歳以上の方を 

       在宅で介護されている方 (初回は申請が必要です) 

        《現在入院・入所されている方は対象になりません》 

 送迎バス ‣ JR 玉水駅ロータリー    11：30 発 

       JR 山城多賀駅ロータリー  11：35 発 

 参 加 費 ‣ 1,000 円（お釣りのないようにご用意ください） 

 申 込 先 ‣ 井手町社会福祉協議会 0774－82－3901 

平日 9：00～16：00 受付 (12/28～1/5 休み) 

 締め切り ‣ 令和 7 年１月 28 日(火) 16：00 

   *最小催行人数(３人)に満たない場合は実施を中止させていただきます。 

社協♡生き生きサロンのご案内 
日  時 ‣ 令和７年１月１７日(金) １０：００～１１：３０ 
場  所 ‣ 老人福祉センター 玉泉苑 大広間 

   対  象 ‣ ６５歳以上の方または障害のある方 

   参加費 ‣ ２００円 

内  容 ‣ 健康教室「快適な睡眠の為の健康管理」 

         健康測定(血管年齢・酸素飽和度・握力測定) 

   送  迎 ‣ あり(お問合せください) 
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HP はこちらから 

井手町の目標（第 3 次地域福祉活動計画より） 

支えあい 認めあい みんなでつくる 井手のまち 

     

月 日 時間 行事（1 月 15 日から 2 月 20 日まで） 場所 

1 

月 

16(木) １3：45 山吹体操クラブ・健康相談（山根光子先生） 送迎要予約 賀泉苑 

17(金) 10：00 社協    生き生きサロン (健康教室) 要予約 玉泉苑 

20(月) １3：00 心配ごと相談・人権相談・消費生活相談・行政相談 賀泉苑 

２2(水) １３：30 社協    生き生き体操教室（今西啓員先生） 要予約 玉泉苑 

２7(月) １4：00 無料法律相談 要予約 玉泉苑 

28(火) 13：30 Happyカラオケサロン  玉泉苑 

29(水) 13：30 社協    生き生き体操教室（今西啓員先生） 要予約 賀泉苑 

2 

月 

3(月) １3：00 心配ごと相談・人権相談・消費生活相談  玉泉苑 

5(水) １3：30 社協    生き生き体操教室（今西啓員先生） 要予約 賀泉苑 

6（木） １３：45 山吹体操クラブ・健康相談(山根光子先生) 送迎要予約 玉泉苑 

１0(月) １4：30 生活相談会 要予約 玉泉苑 

13(木) １3：45 山吹体操クラブ・健康相談(山根光子先生) 送迎要予約 賀泉苑 

17(月) 14：00 無料法律相談 ※次回 3 月 24 日（月） 要予約 玉泉苑 

17(月) 13：00 心配ごと相談・人権相談・消費生活相談 賀泉苑 

※各種ご予約は、井手町社会福祉協議会 ℡０７７４－８２－３９０１まで 

 

‣

‣

‣

‣

‣

‣

‣

＜申込＞ 
井手町社会福祉

協議会まで 

0774-82-3901 
(平日 9：00～16：00) 

http://www.kyoshakyo.or.jp/ide/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ボランティアセンターだより 
NO.439 発行／令和 6 年 12 月 26 日 井手町社会福祉協議会・井手町ボランティアセンター 

〒610‐0302 京都府綴喜郡井手町井手東前田 23 番地 老人福祉センター玉泉苑内 TEL0774-82-3901 

第２６回 ふれあい福祉まつり 

    演芸会出演者募集! 
開 催 日 ： 令和７年３月 23 日（日） １２：００～１４：００ 

会 場 ： 老人福祉センター玉泉苑 大広間 

申 込 ： 申込書にご記入の上、井手町社協までお申込みください。 

TEL 0774-82-3901 FAX 0774-82-3642 

出演時間 ： １組 ５分程度 

締 切 り ： 令和 7 年 1 月 30 日（木） 

＊出演順は事務局で決定の上、出演者の方にご連絡いたします。 

第 26 回ふれあい福祉まつり 演芸会出演申込書 

ふ り が な 

氏  名 

 

 

住  所 井手町 

電話番号

携帯番号 

 

 

演  目 

種目：カラオケ・その他（             ） 

ふりがな ふりがな 

曲名：  

（キー：       ）        

歌手名： 

意気込み 

この曲への意気込みや、出演する意気込みをお願いします。 

FAX 0774-82-3642 

 

 

 

 

各地区でミニサロンが開催されています！ 

 12 月 14 日（土）、南区地域福祉推進

員さんによるミニサロンが開催され、

「わなげ」が行われました。10 名以上

が参加され、すごく賑やかな雰囲気で

実施されました♪ 

 

 地域福祉推進員とは？？ 

 井手町社会福祉協議会では、小地域ネットワーク活動を積極的に進めるため、各

地区に地域福祉推進員を設置しています。令和 6 年 12 月現在、159 人の地域福祉

推進員さんが各地区で見守りやミニサロン活動等をされています。  


