
 

 
 

第 1 回 子育てサロンのご案内 
日   時  令和６年６月１４日（金） １０：００～１１：３０ 

会   場  老人福祉センター玉泉苑 大広間 

対   象  就園前の乳幼児とその親 

内   容  ママと赤ちゃんのためのリンパマッサージ         

申 込 み   右の申込みフォームよりお申込みください→ 

締   切  令和６年５月３０日（木） 
 

介護予防運動リーダー研修会 

介護予防、高齢者の元気づくり活動にご興味のある方。一緒に学びませんか？ 

第１回 令和６年５月 29 日(水) 14：00～15：30 

    講師 ‣ レクリエーションインストラクター 今西 啓員氏 

    内容 ‣ カーリンコン 

第 2 回 令和６年６月 14 日(金) 14：00～15：30 

    講師 ‣ レクリエーションインストラクター 山本 満佐子氏 

    内容 ‣ 太鼓を使用した運動 

第３回 令和６年７月 12 日(金) 14：00～15：30 

    講師 ‣ 佐久間 崇氏 

    内容 ‣ 転倒予防運動・脳トレと運動 

問合せ・申込先 井手町社会福祉協議会 ℡０７７４－８２－３９０１  

ありがとうございました♪ 

令和６年 1 月に発生した令和６年能登半島地震に際しまして、 

皆様から心温まる義援金を頂戴しましたことに、心から感謝 

申し上げます。いただいた義援金につきましては中央共同募金会を 

とおして、被災地へお届けされます。 

井手町社会福祉協議会では引き続き『令和６年能登半島地震災害義援金』の募集

をしております。皆様のあたたかいご支援、ご協力をお願い申し上げるととも

に、被災地の一日も早い復興を心よりお祈り申し上げます。 

 

布団クリーニングサービスのご案内 

回 収 日  令和６年 7 月１日(月) 

納 品 日 令和６年 7 月８日(月) 

対  象 ◆在宅で自分や家族による寝具の衛生管理が著しく困難な高齢者・ 

 障がい者の方が使用しておられる敷布団・掛け布団・毛布 

（布団カバー類ははずしてお出しください） 

     ◆回収日・納品日に布団の受渡しが可能な方 

利 用 料 300 円/枚（お 1 人様 2 枚まで） 

※替え布団の貸し出しは無料です。 

申込締切 令和６年 6 月１８日（火） 16：00 

申 込 先 井手町社会福祉協議会 ℡0774-82-3901（平日 9：00～16：00） 

 

家族介護者交流事業家族介護者交流会のご案内 
 

日常的に介護が必要な概ね６５歳以上の寝たきりや認知症の方などを在宅で

介護されているご家族の皆さま、フレンチを楽しみながら日頃の疲れやスト

レスを癒しリフレッシュするとともに介護者同士交流しませんか？ 

  

 日  時 ‣ 令和６年７月５日(金) １１：３０から１４：００ 

場  所 ‣ ナチュラルフレンチビストロ・ヨシムラ 
             木津川市相楽新堂前５－２ 

 対  象 ‣ 日常的な介護が必要な概ね６５歳以上の方を 

  在宅で介護されている方 (初回は申請が必要です) 

          《現在入院・入所されている方は対象になりません》 

 送迎バス ‣ 玉水駅ロータリー    １１：３０発 

       山城多賀駅ロータリー  １１：３５発 

 参 加 費 ‣   １，０００円（お釣りのないようにご用意ください） 

 申 込 先 ‣ 井手町社会福祉協議会 

         ℡０７７４－８２－３９０１(平日９：００～１６：００) 

 締め切り ‣ 令和６年６月２１日(金) １６：００ 

   *最小催行人数(４人)に満たない場合は実施を中止させていただきます。 

NO.153 発行／令和 6 年 5 月 10 日 井手町社会福祉協議会 
〒610‐0302 京都府綴喜郡井手町井手東前田 23 番地 老人福祉センター玉泉苑内 

TEL0774-82-3901 FAX0774-82-3642 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.kyoshakyo.or.jp/ide/ 

 

HP はこちらから 
初回は利用申請が必要です 

参加費無料 

各回共通 

会 場 
老人福祉センター 

玉泉苑 

持ち物 飲み物 

参加費 無料 

対 象 

・地域福祉推進員 

・介護予防運動に 

興味のある方 

締 切 

開催日 7 日前まで 

http://www.kyoshakyo.or.jp/ide/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアセンターだより 
NO.431 発行／令和６年 5月 10 日 井手町社会福祉協議会・井手町ボランティアセンター 

〒610‐0302 京都府綴喜郡井手町井手東前田 23 番地 老人福祉センター玉泉苑内 TEL0774-82-3901 

井手町の目標（第 3 次地域福祉活動計画より） 

支えあい 認めあい みんなでつくる 井手のまち 

     

月 日 時間 行事 （5月 15日から 6月 20日まで） 場所 

5 

月 

17(金) １０：００ 社協     生き生きサロン (グラゴル) 要予約 玉泉苑 

20（月） １３：００ 心配ごと相談・人権相談・消費生活相談・行政相談 賀泉苑 

22(水) 13：30 社協      生き生き体操教室(今西啓員先生) 要予約 玉泉苑 

27（月） 14：00 無料法律相談 ※次回は、6月 24日（月） 要予約 玉泉苑 

28（火） 13：30 Happyカラオケサロン  玉泉苑 

6 

月 

3（月） １３：００ 心配ごと相談・人権相談・消費生活相談  玉泉苑 

5（水） 13：30 社協      生き生き体操教室(今西啓員先生) 要予約 賀泉苑 

6(木) １３：45 山吹体操クラブ・健康相談(山根光子先生) 送迎要予約 玉泉苑 

10(月) １４：３０ 生活相談会 要予約 玉泉苑 

13(木) １３：45 山吹体操クラブ・健康相談(山根光子先生) 送迎要予約 賀泉苑 

17（月） １３：００ 心配ごと相談・人権相談・消費生活相談  賀泉苑 

21（金） 10：00 
生き生きサロン＆ほほえみ会合同サロン 

お出かけランチ  
南郷温泉 

二葉屋 

お問合わせ、ご予約は井手町社会福祉協議会 0774-82-3901 まで 

 

井手町ボランティアセンター登録ボランティアグループのご紹介 

登録ボランティア団体名 

主な活動内容／活動のようす 

登録ボランティア団体名 

主な活動内容／活動のようす 

井手町食生活改善推進員協議会 井手町民生児童委員協議会 

 食育研修の実施

や、在宅介護食教室

の開催など、健康増

進活動・食生活改善

の普及。社協事業へ

の協力。 

毎月２回『配食サ

ービス』のお弁当

を、利用者へ安否確

認を兼ねてお届け

する。 

井手野菜づくりの会 介護ボランティア「ポッポ」 

 高齢者の居場所

づくり、閉じこもり

防止などの生きが

い活動事業として、

野菜などを栽培す

る取り組みをして

います。 

 生き生きサロン

の協力。いでの里

納涼祭への協力。

ふれあい福祉まつ

りへの協力。 

環境ボランティア「あじさい」 傾聴ボランティアグループ「うさぎの３３」 

 ホウ酸を使用し

たゴキブリ団子を

作成・販売し、収益

を災害義援金に寄

付。 

 希望される個人

宅や施設での傾聴

活動。 

※傾聴をご希望の

方、募集中です。詳

しくは、井手町社協

まで。 

 

登録ボランティア団体名 

主な活動内容／活動のようす 

登録ボランティア団体名 

主な活動内容／活動のようす 

多賀お花づくりの会 チアダンスサークル＃ピンクパンサー 

 育てた花や野菜など

を一人暮らしの高齢者

への配布時に声掛け、

話し合いなどして見守

り活動している。 

 笑顔で元気に楽しく

をモットーに活動して

います。 

朗読ボランティアサークル「ふれあい」 

新しいボランティアグループの登録

も、お待ちしています。 

お申込み・お問合わせは、井手町ボラン

ティアセンター℡0774-82-3901 まで 

 声の広報いで CD 作

成。親子で楽しむ紙芝

居。朗読ボランティア

養成講座受講。社協関

係の行事の司会。 

 


